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ประโยชนของ bite plate 
 ในการจัดฟน bite plate มีประโยชนมาก ใชในการแกปญหาฟนสบลึกอยางไดผลดี การ intrude ฟนหนาลาง สามารถทำได  
ทีเดียว 6ซี่ ถาแตงความเอียงของสวนหนาดานหนาของ bite plate ใหเหมาะสมกับแนวแกนของฟนลาง  ก็จะไดการ intrude แบบ
bodily เราเรียกวา anterior bite plate  หรือจะเรียก bite plate เฉยๆ ก็หมายถึง anterior bite plate เพราะมีที่ใชมากกวาแบบอื่น
    แบบอ่ืนที่วาคือ posterior bite plate ก็คือ bite plate ท่ีมีสวนหนาดานฟนหลัง ใหฟนหลังกัดถึงกอน เมื่อใสไปนานๆ 
ก็สามารถลด vertical dimension ของฟนหลังได ฟนหนาที่อาอยูก็เขามาชิดกันได
    ประโยชนอีกอยางหน่ึงซึ่งสำคัญและมีประโยชนมาก ท่ีทันตแพทยจัดฟนไมไดนึกถึง และไมมีใครเคยเขียนเปนตำราใหอานกัน 
ก็คือการใช bite plate เพ่ือเปน anchorage control และเปน stabilizer ในขณะท่ีทำการเคลื่อนฟน  ในแงของ anchorage เราอาจ 
ใชทดแทน head gear ไดในบางกรณี คนไขไมตองอายอีกแลวเพราะอยูในปากไมมีใครเห็น และยังดีกวา pendulum หรือ Nance 
button ซ่ึงมักมีสิ่งสกปรกเขาไปฝงหมักหมมใต button จำนวนมากซ่ึงไมสามารถทำความสะอาดได  แตเราถอด plate ออกมาลางได 
จึงสะอาดกวา ในแงของการเปน stabilizer มันสามารถใชแทน tpa (transpalatal arch)ได  ใหความ passive ดีกวา tpa ซึ่งดัดให
passive ยากมาก ถาไมระวังใหดีก็อาจเหลือแรงตกคางท่ีไมพึงประสงคทำใหเกิดปญหาตามมาไดทีหลัง
      ตอไปน้ีคือตัวอยางที่ผมและเพ่ือนไดทำการเคลื่อนฟนโดยใช bite plate เปนสวนเสริม anchorage และstabilizer

การใช bite plate เพ่ือเปน stabilizer และ anchorage ใหแกฟนหลัง ในการดึงฟนบนซี่ท่ี3 เขาไปกอน ขณะท่ีกำลังกดฟนหนาลางลง
เพื่อแก deep bite เพียงกรอแตงสวนของ acrylic ออกบางสวนเพ่ือให ซี่3 ผานไปได 

C-chain และ niti-spring ใหผลดีในการเคล่ือนฟน (Dixon  et al.)
แต niti-spring ดีกวา ตรงท่ีใหแรงดึงไดนานหลายเดือนโดยมีการ
เปล่ียนแปลงเพียงเล็กนอยเทาน้ัน ในขณะท่ี c-chain หมดแรงไปกอน
ในเวลาเพียงไมกี่วัน
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»ÃÐâÂª¹�¢Í§ bite plate 

ตัวอยางที่ 1 ที่ผมทำไวตัวอยางที่ 1 ที่ผมทำไว

ดึง ซี่3 มา 1 เดือนแลวดึง ซี่3 มา 1 เดือนแลว

ถาเปน case ของผม ก็มักทำ bite plate  มีหูดึง ดวย สวนตะขอบางทีก็ไมใสถาเปน case ของผม ก็มักทำ bite plate  มีหูดึง ดวย สวนตะขอบางทีก็ไมใส

กำลังกดฟนหนาลางลงดวย bite plate กำลังกดฟนหนาลางลงดวย bite plate 
ก็ดึงเขี้ยวไปดวยก็ดึงเขี้ยวไปดวย อยาลืมกรอ plate ใหซี่3 ผานไดอยาลืมกรอ plate ใหซี่3 ผานได

ดึง ซี่3 มา2เดือนแลวดึง ซี่3 มา2เดือนแลว
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»ÃÐâÂª¹�¢Í§ bite plate 

ตัวอยางที่ 2 ของคุณหมอสุรชัย ธนพันธ ทานใชลวด niti16 slot18 
ligate ฟนหลังไวดวยกันตัวอยางที่ 2 ของคุณหมอสุรชัย ธนพันธ ั  ี่ ั ั  ทานใชลวด niti16 slot18 
ligate ฟนหลังไวดวยกัน

ตัวอยางที่ 3 ของคุณหมอสุรชัย ธนพันธ ตัวอยางที่ 3 ของคุณหมอสุรชัย ธนพันธ 

จะเห็นวา bite plate ของทานไมมีตะขอและท่ีดึง คนไขก็ใชไดไมมีปญหา จะเห็นวา bite plate ของทานไมมีตะขอและที่ดึง คนไขก็ใชไดไมมีปญหา 
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»ÃÐâÂª¹�¢Í§ bite plate 

ตัวอยางที่ 4 ของคุณหมอสุรชัย ธนพันธ ตัวอยางที่ 4 ของคุณหมอสุรชัย ธนพันธ 

ซี่3 เกือบชิด ซี่5 แลวโดยที่ฟนหลังดูเหมือนวาแทบจะไม loss anchorage เลยซี่3 เกือบชิด ซี่5 แลวโดยที่ฟนหลังดูเหมือนวาแทบจะไม loss anchorage เลย

¹Õè¤×Í¼Á ¤ÃÑº!      
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สำหรับเร่ืองการแกไขเมื่อมีปญหาเก่ียวกับยูนิตทำฟนในฉบับน้ีก็มีครับ 
พอดีไดไปออกหนวยทำฟนฟรีกับหนวยทำฟนเคล่ือนที่ของ สมาคม ไลออนส เอราวัณ ที่คุณหมอ ไชยวัฒน 
ปนนอย ดูแลอยู คราวน้ีไดไปปฏิบัติงานท่ีจังหวัด จันทบุรี  ก็มีอาจารยหมอ ธีรเดช สุรตริยานนท ซึ่งทาน 
เคยสอนอยูแผนกทันตกรรมประดิษฐ จุฬา ทาน early retire ไปตั้งรกรากอยูที่จังหวัดจันทบุรีนานแลว  
ใชยูนิตทำฟนของผมก็นานมาก ถูกน้ำทวมก็หลายครั้ง ก็แกไขกลับมาใชไดใหมทุกที พอผมไปถึงก็ไปแวะ 
เยี่ยมทาน  ทานก็บอกวา  มาไดจังหวะพอดีเลย หนึ่งใน 2 หัวกรอของยูนิตมีปญหาน้ำไมออก เลยไมไดใช 
มาพักหน่ึงแลว ดีที่เครื่องมี2หัว เลยไมลำบากอะไร จะซอมเองก็ไมรูจะทำยังไง ก็เลยปลอยไวอยางนั้นไปกอน  
ผมก็เลยบอกทานวา เปนไปไดยังไงท่ีบอกวาซอมไมเปน  ตอนที่เรียนทันตแพทยยังมาบานผม ทำมอเตอร 
ตั้งโตะ(lab engine)ใชเองเลย  เด๋ียวนี้มอเตอรที่ทานทำเองเมื่อ40กวาปกอน ก็ยังใชไดอยู และใชหนักดวย 
เพราะทานทำ plate แยะมาก ทานเถียงวา แหม ก็ไมเคยเสียสักที ก็เลยไมเคยไดเลนกับมัน พอเสียก็เลย 
ไมรูวาจะซอมไดไง
  
     ผมก็เลยบอกวา เอาอยางน้ีแลวกัน 
ผมจะอธิบายวงจรการทำงานของหัวกรอใหเขาใจกอน 
พอเขาใจ ก็เลนเองเลยนะ จะไดทำเปนเมื่อเกิดปญหาอีก

¹Õè¤×Í¼Á ¤ÃÑº!       
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น้ำไมออก 
ไมตองตกใจ 
ทำงายนิดเดียว ยกถาดออกมา ไลสายหัวกรอกลับ เขาไปในถาด

ก็จะเจอสวนตางๆตามที่วาดรูปไว

ดึงทอน้ำดานหัวกรอออกจาก check valve 
แลวกด สว�ตซเทาน้ำไมออก

ดึงทอน้ำหลัง check valve  ออกมา 
แลวกดสว�ตซเทา
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น้ำพุงออกมาดี แสดงวา check valve ตัน ใชคีมถอดฝา check valve ออกเพ่ือดูขางใน

จะเห็นสวนท่ีเปน valve ติดอยูในรูเนื่องจาก
มีตะกรันเกาะจนไมขยับ น้ำจ1งผานไมได ดึง valve ออกมาทำความสะอาด แลวใสกลับเขาที่

เหยียบสว�ตซเทาอีกที น้ำก็ออกดี 
เปนอันใชได งายนิดเดียว 


