
เทคนิคการจัดฟนโดยหมอบุญไทย
[Tip&Technique]

Simplified Orthodontics Technique

ทพ.บุญไทย จันทรานุวัฒน

ประโยชนของ bite plate 2 
ความเปนไปไดในการดัดแปลง bite plate ใหเปนประโยชนในการจัดฟนไดอีกหลายอยางดังตอไปน้ีความเ

ดึงซี่ 4ไปชิดซี่ 5 ซี่3 มักตามไปดวยหางๆ เมื่อซี่4 ชิดซ่ี6 ให ligate รวมกับ
molar แลวจึงติด bracket ซ่ี3 ดึงซี่3 อีกเล็กนอยก็ชิดซี่4แลว เมื่อ intrude
ฟนหนาลางจนพอแลว จึงทำการ en masse ฟนหนาที่เหลือ4ซี่ตอไป

Ligate ยึดซ่ี 3,4,6,7 ท้ัง2ขาง การมี plate ยึดทำใหฟนหลังม่ันคงมาก แลวทำการปดชองวางท่ีเหลือตอไป เชน ดวยวิธี sliding technique 
แตวิธีนี้จะเสียเวลามาก เน่ืองจากลวดตองผาน slot ของ bracket และ buccal tube จำนวนมาก อีกทั้ง wire, slot และ tube มักมี
คราบหินปูนเกาะจนลวดผานไดยาก ทำใหฟนเคล่ือนที่ไดยาก ไมแนนอน (unpredictable) 
บอยคร้ังที่เวลาผานไปหลายเดือนชองวางก็ยังเทาเดิมอยูอยางนั้น นาเบ่ือไหม?
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อีกวิธีเปนการปด space แบบ non friction เชนใช continuous t-loop  
ฟนเคลื่อนที่ไดแนนอนและรวดเร็วกวาแบบแรกมาก เน่ืองจากไมมี
friction เราจะพบวาชองวางที่ตองการปดแคบลงประมาณ1ม.ม.ตอ 
เดือน ทุกครั้งที่คนไขมาหา ไมนานนักฟนหนาฟนหลังก็เขามาชิดกันแลว 
แบบนี้ทำแลวไมมีเบื่อ…..

แบบ continuous t-loop ถึงขั้นนี้แลว อาจไมจำเปน
ตองใส plateแลว 
เพราะ active part (ฟนหนา)เล็กมาก 
เมื่อเทียบกับ reactive part (ฟนหลัง)

อีกแบบหนึ่ง ใช segmented t-loop arch wire ท่ีมีปลายลวดยึดกับ
auxiliary tube ของซ่ี6 สวนดานหนายึดกับฟนหนา4ซี่ เราก็สามารถ
ดึงฟนหนาเขาไดอยางงายดาย และยังสามารถ intrude หรือ extrude 
ฟนหนา หรือแมแตปรับความเอียงของฟนหนาก็ยังได

ลวด t-loop แบบน้ีสามารถปด space และ ปรับฟนหนาไดทุกระนาบ เชน ขึ้น ลง เอียงมาก เอียงนอย หรือปรับ midline ก็ได
ดวยแขนของ t-loop ท่ียื่นมาจาก auxiliary tube 
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ถาถึงเวลาที่ตองการดึงฟน 4ซ่ีหนาเขา ไมตองการใส plate อีกตอไป หรือ
ทำ plate หาย ก็ไมตองทำใหม เพียงแตทำ stabilize arch wire 
ขนาด 1725s ยึดฟนหลังทั้ง 2 ขางไวดวยกัน แลวทำการดึงฟนหนาได
สำหรับผูที่ใช bracket ขนาด 22 จะใช stabilizer arch wire ท่ีใหญไดถึง
1925-2125 ได จะทำใหไดความมั่นคงของฟนหลังดีกวาผูที่ใช slot 18 
ซึ่งใชไดเพียงขนาด 1725 เทานั้น  

segmented t-loop arch wire with 
stabilize arch wire

การใช bite plate สำหรับเปน anchorage เพ่ือ distalize 
ฟน molar ใชแกไขปญหา class-2 หรือแก crowding 
โดยไมตองถอนฟน bicuspid
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ใชเปน stabilizer และ anchorage control for posterior segment 
during  sliding  en masse retraction 

เนื่องจากการจัดฟน
เปนไปในแบบ
dento-alveolar 
ดังนั้นจึงตองแตงขอบ 
plate ใหหางฟนพอควรLigate ฟนหลัง

แบบเหนือลวดพอหลวมๆ
เพื่อใหลวดผานไดงาย
และปองกันคนไขถอด plate
นานเกินไปจะทำใหใส plate ยาก
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4 การดึงฟน 6ซี่หนา พรอมกันแบบ sliding โดยใช slot ฟนหนาขนาด18 สวนฟนหลังขนาด 22 

การใชลวด 1725s ใน slot 18 ท่ีฟนหนา จะมี play นอย ทำใหฟนหนาไมงุม สวน slot22 ของฟนหลัง ชวยใหลวดผานไปไดคลอง 
และลวดไมงอเนื่องจากลวดโต สวนการ ligate ฟนหนาอยูใตลวดหรือเหนือก็ได การใช niti spring ดึงดวยแรงประมาณ
150-200 gram ก็ทำใหฟนเคลื่อนที่ไดอยางสม่ำเสมอเปนเวลายาวนานโดยท่ีไมตอง activate บอยๆ

ใชลวด 16x22s slot ฟนหนา18 slot ฟนหลัง18 ฟนหลังใหผูก ligature wire เพียงหลวมๆ เพ่ือใหฟนขยับตัวใหลวดผานไปไดคลอง  
การดึงดวย c-chain เพียงระยะส้ันๆ จากซ่ี3ไปซ่ี5 ชวยใหลวดไมโกงงอ เน่ืองจากลวดแข็งมากถามี span ท่ีส้ัน

Lower molar distalization to relieve crowding 
without extraction by using Lingual plate as anchorage สวนหนาของลวดปองกัน

molar ไหลกลับใหฝากไว
กับ slot ของฟนหนา

ใชลวด 12niti ทำการ 
leveling ฟนท่ี crowding
ไมนาน ฟนจะขยับไป 
ทางชองวาง ท่ีเรา
เตรียมไวใหอยาง
รวดเร็ว
เพราะเปนสวนท่ีมี
ความตานทานต่ำ

ผมเคยทำการแก crowding แบบน้ีแลว แตข้ันตอนการ distalize 
ไดใชวิธีอ่ืน ซ่ึงจะนำเสนอเม่ือมีโอกาส

Distalize molarไปจนกวาจะพอ ถาspring ออนก็เพ่ิมแรงโดยการพอก
            composite ไดโดยไมตองเปล่ียน springใหม

เม่ือ distalize จนพอใจแลว ก็ใชลวด1616s หรือ1622s ทำ
step ยัน molar ไว ไมใหกลับ (space maintainer)

ดวยวิธีน้ีเราก็สามารถเรียงฟนท่ี crowding จนเรียบไดโดย
ไมตองถอนฟน
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or สำหรับเรื่องเคร่ืองมือ ฉบับนี้ผมขอเสนอเร่ือง amalgamator ก็แลวกัน 

เหตุที่เลือกเร่ืองน้ี ก็เพราะไมกี่วันกอน กำลังคิดวาจะเขียนเร่ืองอะไรดี 
พอดีคุณหมอ สุรชัย ธนะพันธ ก็โทรมาหาผม บอกวาเคร่ืองปน amalgam 
ปนไมไดแลว เสียแลว ผมเลยบอกวา เอาอยางนี้ ชวยเอาตัวที่เสียมาแลก 
ตัวที่ผมใชอยูในรานไปกอนก็แลวกัน ตอนน้ีผมอยูตางจังหวัดเคร่ืองเลย 
วางอยูไมมีใครใช มาเอาไปเลย กลับมาแลวจึงจะดูให 
ก็เลยคิดวาเอาตัวที่เสียน่ีมาดูวาเปนอะไร 
แลวถายรูปลงหนังสือใหใครๆดูดีกวา จะไดแกเองไดเวลาจำเปน ดังตอไปนี้

กลับมาท่ีคลินิก ตอนเชายังไมทั
นจะดูเคร่ือง ก็ตองใชเคร่ืองปน

อมัลกัม

เชานั้นเลย ก็ลองเสียบปลักเปดเครื่องใหมันปนดูวาเสียจริงไหม  

เออ เคร่ืองก็ปนดีนี่ แตสังเกตุมีรอยขูดขีดที่ฝาปดคลายที่จับแคปซูล

ขูดเอา 

พอปดฝากดสวิตซ ใหเครื่องปน แขนจับแคปซูลชนฝาปด

เสียงดังล่ัน ก็ตองรีบเปดฝาออก
ใหมแทบจะไมทัน เคร่ืองก็หยุดป

น

ชนฝาเปนรอยยาวเลย 
ถาไมรีบใหหยุดฝาอาจแตกได

ก็เลยเอาแคปซูลมาใส โดยใหแคปซูลเขาทางปลายท่ีจับเพ่ือไมใหตองงางท่ีจับมากนัก จะไดไมหักงาย ตอนเอาแคปซูลออกมาก็ตองออกทางปลายดวยนะครับ

Safety switch ซอนอยูในน้ี 
ถาไมปดฝาเคร่ืองจะไมเดิน

เคร่ืองหยุดปน แตคนไขอาปาก รออมัลกัมอยู ทำไงละ ก็เลยบอกใหผูชวยเอา cement spatular มาเสียบท่ีรูกด safety switch ไวแทนปุมของฝาปด

แลวกดสวิตซใหปนตอจนจบ โดยอาท่ีครอบเอาไวอยางน้ัน จะไดไมตีฝาครอบ ก็เลยอุดฟนสร็จจนได

พอวางก็เปดเคร่ืองออกมดูขางในโดใช
ไขควงไขสกรูใตเคร่ืองออกเพ่ือจะดูขางใน
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ออเปนอยางน้ีเอง  สปริงขาดแลวหมอคงซอมเองโดยเอาลวดมาผูกไว 
แลวดึงตะขอไปเก่ียวท่ีชองเก่ียวตะขอ แตเปนชองสุดทาย สปริงก็เลยหยอน
พอปน ท่ีจับแคบซูลก็แกวงกวางเกินไปจนชนฝาปดน่ันเอง

ลวดท่ีหมอเอามา
ผูกสปริงท่ีขาด

หากเอามาเก่ียวชองถัดไป
สปริงจะแข็งข้ึน จึงจะใชได

ชองเก่ียวตะขอ

แตพอพยายามดึงตะขอไปเก่ียวชองถัดไป แรงไปหนอย 
เลยทำใหตะขอหักเสียน่ี!

ตะขอท่ีหัก

ก็ไมตกใจ เพียงตัดลวดดัดตะขอมาดัดเปนตะขอตัวใหมก็ใชไดแลว

       ตะขอตัวใหมสั้นกวาเกา ใสชองสุดทายก็ตึงพอใหที่จับแคปซูล
ไมแกวงไปชนฝา ก็เปนอันใชได วางๆจะไดไปเปล่ียนของผมกลับ…

       

ตะขอตัวที่หัก

คุณหมอทานใดมีปญหาหรือ คำถามเร่ือง ยูนิตทำฟน ระบบน้ำ-ลม สงคำถามไดท่ี boonthai@hotmail.com
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