
Deep bite correction
การแก deep bite มีหลายวิธี ดังตอไปน้ี
  (1) bite plate   (2)  Ricketts intrusion arch   (3)  Burstone intrusion arch   (4) Three pieces intrusion arch
  (5) Connecticut intrusion arch   (6) Modified  intrusion arch   (7) J-hook   (8) mini screw

Bite plate ËÃ×ÍàÃÕÂ¡Ç‹Ò Bite plane ÁÕËÅÒÂáºº

แบบ ball clasp มีท่ีดึงและฝกล้ินไดแบบ ball clasp มีท่ีดึงและฝกล้ินได แบบมี Adam  clasp ,มีท่ีฝกล้ินก็ไดแบบมี Adam  clasp ,มีท่ีฝกล้ินก็ได

แบบ  helix claspแบบ  helix clasp แบบ clasplessแบบ claspless

 Bite plate  เปนเคร่ืองมือจัดฟนอยางหน่ึงท่ีมีรูปราง 
คลาย retainer  มีสวนหนาท่ีบริเวณซ่ี3บน ไปถึงซ่ี3อีกขางหน่ึง 
เพ่ือใหฟนหนาลางกัดถึงกันได แตใหฟนหลังกัดไมถึงกัน เม่ือใส 
เขาท่ี palate แลวฟนหนาต้ังแตซ่ี3ลางถึง3 จะถูกกดลงไป 
ตามแนว long axis ของฟน  สวนฟนหลังจะมีระยะหางกัน 
ประมาณ 2-3 ม.ม.

 bite plate ใชไดดีกับคนไขท่ีมี overjet มากๆได 
เพราะมีสวนท่ีใหฟนลางกัดกวางพอ  เม่ือคนไขกัด ฟนหนาลาง 
จะเกิด intrusion สวนฟนหลังกัดไมถึง จะเกิด extrusion ได 
มีขอดีท่ีสามารถถอดออกเม่ือทานอาหาร แตคนไขตองรวมมือดี 
จึงจะไดผล

ตอนตอจาก
ฉบับ 3/2012

เทคนิคการจัดฟนโดยหมอบุญไทย
[Tip&Technique] ทพ.บุญไทย จันทรานุวัฒน
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แบบ ball clasp มีท่ีดึงและฝกล้ินได แบบมี Adam  clasp ,มีท่ีฝกล้ินก็ได

แบบ  helix clasp แบบ claspless

Deep bite correction

 Bite plate ใชไดกับคนไขที่มีฟนแบบ cl-1,cl-2  division 1 หรือ division 2 คนไข deep bite มักเกิดจากการที่ฟนหลังมี 
under development ดังนั้นคนไขมักจะมีใบหนาสั้น
 Bite plate เหมาะสำหรับคนไขที่ยังมีการเจริญเติบโต (หญิง14ชาย17ป) สำหรับผูท่ีไมมีการเติบโตแลว  เมื่อฟนหนาถูก 
intrude ก็มักจะ relapse ไดงาย จึงตองระวัง อาจตองทำ over correction บาง หรืออยาถอดเครื่องมือทันที

เทคนิคการจัดฟนโดยหมอบุญไทย
[Tip&Technique] ทพ.บุญไทย จันทรานุวัฒน

ในรายที่มี overjet ไมมาก
ใช composite ปะเปนกอน 
ติดไวดาน lingual ของฟน
incisor ใหฟนหนาลาง 
กัดกันได แตฟนหลังหางกัน 
วิธีนี้ทำใหฟนหนาลางและ
ฟนหนาบนเกิด intrusion ได 
ทานอาหารไมคอยสะดวกนัก 
เพราะฟนหลังไมสบถึงกัน 
แตไดผลเร็วในการ 
แกฟนสบลึก

bite turbo ก็เหมือน bite ramp 
แตสะดวกกวาเพราะเขาทำขายเปนสำเร็จรูป 
เพียงนำมาติดดาน lingual 
ของฟนหนาเหมือนติด bracket  เนื่องจาก
bite turbo ทำจากโลหะจึงตองระวัง 
อาจทำใหฟนลางบิ่นได

วิธีนี้ก็ทำใหฟนหนาบนและลาง
เกิด intrusion ไดพรอมกัน  



Deep bite correctionเทคนิคการจัดฟนโดยหมอบุญไทย
[Tip&Technique] ทพ.บุญไทย จันทรานุวัฒน

Bite rampBite ramp

Bite ramp ÂÑ§ãªŒÊÓËÃÑº»‡Í§¡Ñ¹¿˜¹Å‹Ò§ relapse ä Œ́´Õ ¢³Ð·Õ่¡ÓÅÑ§ intrude canine

Intrude canine ดวย auxiliary wireIntrude canine ดวย auxiliary wire ใช crimp tube ใช crimp tube 
ดานหนา 1ตัว ก็ไดดานหนา 1ตัว ก็ได

Bite plate ที่ไมมีตะขอเก่ียวฟน ก็ใชไดดี เปนการบังคับใหคนไขตองคอยกัดเอาไว ไมใหหลุด ชวยใหการ intrude ฟนไดผลเร็วขึ้น 
ควรมีลวดท่ีดัดเปนที่จับติดไวบนเพดานเพ่ือใหคนไขดึงออกไดงาย 

สบลึกจ�งติด bracket ต่ำไปกอนสบลึกจ�งติด bracket ต่ำไปกอน
ฟนสบลึกมาก ตองแก overbite กอนฟนสบลึกมาก ตองแก overbite กอน
ถาปด space ตอนน้ีฟนหลังก็ออกมาแทนถาปด space ตอนนี้ฟนหลังก็ออกมาแทน

Bite plate ท่ีใสBite plate ท่ีใส

          ,
14niti



Bite ramp

Intrude canine ดวย auxiliary wire ใช crimp tube 
ดานหนา 1ตัว ก็ได

สบลึกจ�งติด bracket ต่ำไปกอน
ฟนสบลึกมาก ตองแก overbite กอน
ถาปด space ตอนนี้ฟนหลังก็ออกมาแทน

Bite plate ท่ีใส

Deep bite correctionเทคนิคการจัดฟนโดยหมอบุญไทย
[Tip&Technique] ทพ.บุญไทย จันทรานุวัฒน

แก overbite แลวแก overbite แลว
อยาลืม reposition bracket ดวยอยาลืม reposition bracket ดวย
จ�งเร*่มดึงฟนบนเขาไดจ�งเร*่มดึงฟนบนเขาได



Deep bite correctionเทคนิคการจัดฟนโดยหมอบุญไทย
[Tip&Technique] ทพ.บุญไทย จันทรานุวัฒน

รวบฟนหนา 4ซ-่ กอนรวบฟนหนา 4ซ-่ กอน แลวใส bite plateแลวใส bite plate

เมื่อลด over bite พอแลว จ�ง เมื่อลด over bite พอแลว จ�ง 
en masse 4ซ-่ หนาตอไปen masse 4ซ-่ หนาตอไป ช*ดแลวก็ทำ detailing ตอช*ดแลวก็ทำ detailing ตอ

ฟนหนาลางที่ตองการ intrude 
อาจใสลวดจาก ซ�่3ถึง3 เปน anterior 
segment และฟนหลังใสลวดจาก ซ�่4 ถึง 7 
ใหเปน posterior segment

ประโยชนของbite plate อีกอยางหน่ึงคือ การชวย 
เสริม anchorage ขณะท่ีเรากำลังทำการปดชองวาง 
จากการถอนฟน (consolidation)

กลาวคือ เมื่อแก deep bite แลว ตอไปเราจึงจะดึงฟนหนาเขาในได retraction) การดึงฟนหนาเขาไมวาดวยวิธีใด 
ก็ตาม (ยกเวนใชmini screw) side effect ท่ีเกิดขึ้นคือการเสีย anchorage ไมมากก็นอย ในรายที่ตองการ 
anchorage มาก เราสามารถดัดแปลง bite plate ท่ีเลิกใชแลวของคนไขคนน้ัน นำมาตัดสวนหนาของ bite plate 
ออกไปใหขอบดานหนาของ plate หางจากฟนหนาพอสมควร เพ่ือใหฟนหนาเคลื่อนที่ได  สวนที่เหลือของplate 
จะใชยึดกับฟนหลัง (buccal segment)
บางสวนดานหนาของplate แตงใหเหลือพอท่ีจะยันกับ palatal vault ดังนั้นฟนหลังกไ็ด anchorage เพิ่มขึ้นอีกมาก 
ตอนน้ี bite plate ของเราก็กลายเปน palatal plate ดังรูปตอไปนี้



รวบฟนหนา 4ซ-่ กอน แลวใส bite plate

เมื่อลด over bite พอแลว จ�ง 
en masse 4ซ-่ หนาตอไป ช*ดแลวก็ทำ detailing ตอ

Deep bite correctionเทคนิคการจัดฟนโดยหมอบุญไทย
[Tip&Technique] ทพ.บุญไทย จันทรานุวัฒน

Reinforce anchorage  and stabilize posterior segment using palatal plate 
during space closing procedure

เปนยังไงครับ ทีนี้ก็ไมตองดัดลวด tpa ใหตำน้ิวเจ็บๆ ไมตองใส labial stabilizer ใหเห็นลวดหลายเสน เพียงแตง biteplate นิดหนอย 
ก็ได buccal segment stabilizer มาใชงานแลว  ขออยางเดียวตองกำชับคนไขใหใสตลอดจนกวาฟนจะชิด ถาตองการลด anchorage 
ก็เพียงแตตัดสวนที่ยัน palatal vault ออกไปบาง ดังนั้นเราก็สามารถ control anchorage ใหมากนอยไดตามตองการ…

หมายเหตุ   หมายเหตุ  วิธีนี้ผมยังไมเคยทำ  และยังไมเคยเห็นใครทำมากอน เปนเพียงความคิดของผมเองวา นาจะใชได 
ไดผลอยางไรผมจะรายงานมาใหทราบตอไป 

HandleHandle ใหคนไขจับดึงได ฝกลิ้นไดดวย ใหคนไขจับดึงได ฝกลิ้นไดดวย

·¾.ºØÞä·Â Ñ̈¹·ÃÒ¹ØÇÑ²¹�พบกับใหมฉบับหนา


